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Conseil central des Laurentides 

 
 

QU’EST CE QUE LA CONSOMMATION RESPONSABLE? 
La consommation responsable est une manière d’utiliser notre pouvoir d’achat plus judicieusement et plus 
respectueusement pour contribuer positivement à la société, à l’environnement et au monde en général. 
 
POURQUOI UNE POLITIQUE DE CONSOMMATION RESPONSABLE? 
Lors des rencontres du comité exécutif et suite aux commentaires formulés lors des assemblées générales de 
2008, les membres ont ciblé certains gestes préoccupants ayant des impacts sur l’environnement et la 
société. 
 
Le Conseil central des Laurentides en est arrivé à la conclusion qu’il fallait élaborer un programme de 
développement durable.  De ce programme, découlera différentes politiques dont la première est celle de la 
consommation responsable, élément qui, selon le comité exécutif, aura  le plus d’impact sur la protection de 
l’environnement.  
 
Avec cette politique, le Conseil central souhaite démontrer que chaque geste que nous posons aura des 
impacts positifs sur la qualité de notre milieu, sur le développement local et régional en plus d’être bon pour 
l’environnement. 
 
 

10 CHAMPS D’APPLICATION 
 
1- Acheter et utiliser des produits locaux et/ou régionaux. (ex : fournitures de bureau, traiteur, etc.) 
 
2-  Le soir et les fins de semaine, même s’il possède une fonction de veille, éteindre le matériel électrique 
lorsqu’il n’est pas utilisé. (ex : matériel informatique, photocopieur, lumières) 
 
3-  Acheter du papier recyclé et en réduire au minimum la consommation pour tous les types de documents. 

⇒ Récupérer les documents non confidentiels comme papier brouillon (réunion de l’exécutif et 
assemblée générale) 
 
⇒ Se questionner sur la nécessité d’imprimer les courriels. 

 
⇒ Lors des rencontres, privilégier les présentations audiovisuelles plutôt que des documents 
imprimés. 

 
4-  Au quotidien ou lors de rencontres, utiliser de la vaisselle réutilisable (tasses, assiettes, ustensiles) et 
éviter les produits sur-emballés. 

⇒ Pour le café, acheter le lait et le sucre en grand format plutôt que des emballages  individuels. 
 

⇒ Lors de réservation de salle, demander à son traiteur d’utiliser de la vaisselle lavable. 
 
5-  Lors des rencontres, utiliser des pichets d’eau plutôt que de l’eau embouteillée. 

⇒ S’assurer que les robinets ne sont pas ouverts inutilement. 
 

⇒ Signaler toute fuite d’eau. 
 
6-  Mettre en place des mesures pour faciliter la récupération. 

⇒ Mettre en place les moyens pour récupérer autre chose que le papier (ex : verre, métal, plastique, 
cartouches d’encre, piles etc.) 

 
7- Dans la mesure du possible, optimiser les déplacements en favorisant le covoiturage, le transport en 
commun ou le transport actif. 
 
8-  Le soir et les fins de semaine, réduire le chauffage  ou la climatisation de quelques degrés. (Si le système 
est central, en faire la demande à la personne responsable) 
 
9-  Rendre disponible des produits équitables (café, thé, sucre) 
 
10- Transmettre des préoccupations environnementales à nos syndicats et en faire la promotion à 
l’assemblée générale ainsi que via le site internet. 
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